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                                                                                «Чтобы сделать ребенка умным

и рассудительным, 

сделайте его крепким

 и здоровым».
Ж.-Ж. Руссо

КАБИНЕТ ЗДОРОВЬЯ

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОРАЗОВАТЕЛЬНОГО
 УЧРЕЖДЕНИЯ «ТВЕРСКОЙ ЛИЦЕЙ»

Информация о кабинете здоровья

Изучение состояния здоровья подрастающего поколения является важнейшей медико-социальной проблемой, обостренной в настоящее время сложными экономическими и экологическими условиями.
 Здоровье лицеистов – одно из важных условий благополучия лицея, его успешности в сфере образования, поэтому главная задача образования – построить учебный процесс так, чтобы сохранить здоровье лицеистов.
          «Кабинет здоровья» направлен на создание условий и территорий здоровьесберегающего пространства.
  «Кабинет здоровья» в лицее создан в мае 2010 года.  Издан приказ на открытие №47/1 от 6 мая 2010 года. Разработано и введено в действие Положение о   кабинете здоровья.
Кабинет здоровья состоит из:
· информационной зоны, включающей в себя следующие направления:
· Питание и здоровье

· Спорт и здоровье

· Ваше здоровье - в ваших руках

· зоны оздоровления включающей в себя следующие направления:
· наглядные

· практические

· медицинская зона


            Три взаимосвязанных компонентов представляют систему работы лицея, направленную на охрану и укрепление здоровья школьников:
· Организация  характера и режима учебных занятий с учётом динамики умственной работоспособности учащихся в течение учебного дня, недели, года. 

· Соответствие учебной нагрузки возрастным и индивидуальным функциональным возможностям и потребностям организма школьника. 

· Мониторинг состояния физического и психического здоровья и особенностей развития детей как показателя уровня функционального благополучия.
Главным ответственным за работу «Кабинета здоровья» 
 директор лицея Мейстер И.В.. 
Руководитель кабинета здоровья  – Шкляева Е.Б. - учитель химии и биологии
Педагоги МОУ «Тверской лицей»

Каждый из участников процесса, используя традиционные и дополнительные формы работы,  участвует в работе кабинета здоровья, и реализуют проект «Лицей – территория здоровья», формируя у детей знания и навыки здорового образа жизни. В проекте заложены три основных этапа по формированию здорового образа жизни лицеистов,  ориентированных на основную и старшую школу. Работа по всем трем направлениям идет в повседневном режиме:

· на уроках  при изучении отдельных предметов,
· на классных часах
· в рамках  индивидуальных консультаций, групповых тренингов,  мастер-классов, как  в теоретической форме, так и  в форме практических занятий по формированию полезных навыков. 
Техническое оснащение  кабинета здоровья
Лицейский «Кабинет здоровья» оснащён
1. телевизором

2. видеооборудованием 
3. компьютером с выходом в Интернет
4. спортивным оборудованием

5. ростомером
6. весами 
7. динамометром
8. спирометром 
9. методическими материалами
10. печатными изданиями 
11. Цифровыми образовательными ресурсами. 

«Кабинет здоровья» выполняет роль координационного центра  и находится в тесном взаимодействии со здоровьесберегающей инфраструктурой лицея, которая   включает в себя:
· медицинский кабинет
· кабинет психолога 
· спортивный зал
· лицейскую  столовую
· информационный центр
· тренажерный зал  
· танцевальный зал 

Кабинет здоровья в лице – это объект  формирования базовых знаний как о жизни вообще, так и о здоровом образе жизни  и  формирования у лицеистов правильного отношения  к своему здоровью, привития навыков его сохранения и укрепления.
      В рамках проекта «Лицей - территория здоровья» преподавателями МОУ «Тверской лицей» используются здоровьесберегающие технологии на уроках. Здоровьесберегающие технологии на уроках  - задача особой важности для преподавателей. Задача лицея состоит в том, чтобы помочь каждому ученику развить свои способности, помочь сохранению и укреплению здоровья ребенка, т.е. осуществлять личностно-ориентированный подход при обучении и воспитании.
     На уроках, прежде всего, создаются условия для здорового развития учащихся:
1. Соблюдаются физиологические основы учебно-воспитательного режима (учитывается время трудоспособности, утомляемость, учебная нагрузка, проводятся физкультминутки в 5-х классах).
2. Производится гигиеническая оценка условий и технологий обучения (воздушно-тепловой, световой режим, режим и организация учебно-воспитательного процесса).
3. Формируется здоровый образ жизни.
       Учителями  широко используются игровые моменты во время проведения урока. Обязательным условием проведения всех уроков являются мероприятия по профилактике утомления, нарушения осанки, зрения (физкультминутки для 5 классов, гимнастика для глаз). Учебная нагрузка соответствует санитарно-гигиеническим нормам. Учителя  неукоснительно им следуют. Строго ограничен объем домашних заданий.
Воздушно-тепловой и световой режим во всех кабинетах полностью соблюдается. Дети занимают места в классе согласно физической конституции и особенностей зрения. Для формирования здорового образа жизни в 5 -11 классах изучают и на практике применяют знания по следующим тематикам:
- «Здоровое питание и влияние его на здоровье»;
- «Экстремальные виды спорта»;
- «Генетически-модифицированные продукты и их влияние на здоровье людей»; 
- «Природные катаклизмы и правила поведения в чрезвычайной ситуации»;
- «Проблемы выживания в современном мире»;
- «Проблемы молодежи»;
- «Здоровье и культура общения»;
- «Труд, здоровье, долголетие»;
- «Профилактика болезней»;
- «Природная среда - как фактор здоровья населения»;
- «Основы безопасности жизнедеятельности»; 
- «Генетические проблемы здоровья»;
- «Соотношение работы и отдыха для правильной организации режима дня»;
- «Климат и его влияние на здоровье человека»;
- «Спорт и здоровый образ жизни»;
- «Технический прогресс и человеческие способности».
      На уроках физики, химии, географии и биологии учащиеся знакомятся с основными законами жизни органической и неорганической материи. Преподавание предметов цикла естествознания позволяет органично вписывать принципы здоровьесбережения в темы уроков, в различные задания как на уроках, так и во время подготовки домашнего задания. 
В рамках работ предметных кафедр -  одним из главных направлений здоровьесбережения является создание здорового психологического климата на уроках и повышение интереса к изучаемым предметам, так как раннее повреждение нервной системы является причиной различных отклонений в функционировании ряда систем организма.         
Необходимым условием грамотного формирования здоровьесберегающего пространства лицея является реализация проекта «Лицей – территория здоровья» 

Цель проекта:

 Моделирование, внедрение и анализ системы здоровьесбережения в лицее. 

Задачи проекта:

1. Создание модели взаимодействия учителей, учащихся и родителей с целью проведения информационно-обучающих мероприятий;

2. Диагностика и мониторинг физиологических изменений и динамики состояния здоровья детей;

3.  Освоение педагогами новых методов и технологий урока, сберегающих здоровье учащихся.

4. Поддержка родителями деятельности лицея по воспитанию здоровых детей.

Основная идея проекта: формирование у лицеистов представления о ценности здоровья и ресурсах собственного организма, приобретение навыков здорового образа жизни. 

Ожидаемый результат: 

1. Повышение приоритета здорового образа жизни.

2. Повышение функциональных возможностей организма.

3. Приобретение умений и навыков, позволяющих правильно вести себя в экстремальных ситуациях, формирующих устойчивую потребность быть физически и психически здоровыми.

4. Осознание учащимися негативного влияния на здоровье вредных привычек.  
Способы его достижения:

1. Проектно-исследовательская деятельность.

2. Психологические тренинги.

3. Диагностика физических, психических параметров личности.

Критерии оценки достижения целей и задач: 

1.  Повышение уровня обученности детей методикам формирования здоровья.

2.  Повышение уровня психологической комфортности учащихся и педагогов.

3.  Сформированность отношения личности к своему здоровью и желания его улучшать.

Существующие проблемы:

1.  Сохраняется значительное количество больных детей;

2.  Несбалансированность питания учащихся с учетом особенностей состояния здоровья;
3.  Отсутствие полностью оборудованного медицинского кабинета;

4.  Недостаточно культивируются вопросы здоровьесбережения в семьях учащихся.
Направления ближайшего развития:

1.  Привлечение финансовых средств для дооборудования медицинского кабинета;

2.  Совершенствование системы работы по укреплению и сохранению здоровья детей;

3.  Формирование позитивного общественного мнения в родительской среде по вопросам здоровьесбережения;

4.   Модернизация системы методической работы по овладению и использованию всеми педагогами лицея  здоровьесберегающих технологий.

Нормативные документы кабинета здоровья:

1. Программа – определяет цели, задачи, направления работы;

2. Приказ о создании  и об организации работы кабинета здоровья; 

3. Положение о кабинете  здоровья - включает общие положения, цели, задачи, порядок работы кабинета здоровья, оснащение;

4. План работы кабинета здоровья (на 2010-2011учебный год)
5. Учебный план работы  - включает темы, даты/сроки проведения занятий, количество часов на каждую тему, ответственный исполнитель по каждому занятию;

6. Материалы к каждому занятию – лекции и тезисы;
7. Журнал учета работы - указывается дата проведения занятия, тема, Ф.И.О. посещающего кабинет здоровья, подпись ответственного лица;

8. Анализ работы школы - (по итогам года) с учетом оценки эффективности проводимых мероприятий
        Сайт школы:  http://www.tver-liceum.ucoz.ru/

Фотографии кабинета здоровья
1. Информационная зона
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2. Зона оздоровления (практическая)
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3. Зона методической и индивидуальной работы
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 В А Ж Н О!

Что должны контролировать учителя физкультуры

1. Уровень физического развития — на основании данных о длине и массе тела, окружности грудной клетки, жизненной емкости легких. Детям с низким уровнем физического развития и с дисгармоничным развитием необходим щадящий режим физической нагрузки.

2. Уровень двигательной подготовленности — на основании стандартного набора тестов, характеризующих выносливость, силу, быстроту, ловкость, гибкость. Уровень технической подготовки ученика — на основании педагогических наблюдений и контрольных испытаний.

3. Уровень знаний ученика в области физической культуры и здорового образа жизни — на основании бесед с учащимися, проведения контрольных теоретических зачетов и использования других средств оперативного или этапного контроля знаний.

4. Состояние здоровья и адаптационные возможности ученика — на основании данных школьных медицинских карт, наблюдения на уроках и других занятиях, измерения физиологических показателей (частоты пульса) при выполнении стандартных нагрузок.

5. Степень утомления в процессе выполнения физических нагрузок — на основании внешних признаков и данных объективного контроля.

6. Адекватность нагрузки возрастным, половым и индивидуальным особенностям учащегося с учетом типа телосложения и уровня биологической зрелости.

7. Уровень мотивации учащихся к занятиям физической культурой.

8. Качество самоподготовки учащихся, в том числе выполнения домашних заданий и рекомендаций учителя.

10. Осведомленность родителей об уровне физического развития и двигательной подготовленности ученика, степень их участия в воспитательном процессе.

Что должен контролировать классный руководитель

1. Причины и длительность пропусков занятий физкультурой учащимися.

2. Степень взаимодействия учащихся с преподавателем физкультуры и привлекательность занятий.

3. Активность участия учащихся класса в спортивно-оздоровительных мероприятиях в масштабах школы.

4. Наличие позитивного контакта учителя физкультуры с родителями детей, имеющих проблемы в физическом и моторном развитии.

5. Состояние психологического климата вокруг детей с ослабленным здоровьем, с недостатками физического и функционального развития.

6. Степень вовлеченности учеников класса в опасные для здоровья формы поведения, связанные с использованием психотропных веществ (курение, употребление алкоголя, токсических и наркотических веществ).

О чем должен заботиться завуч

1. Расписание занятий должно быть составлено таким образом, чтобы урок физической культуры не проводился непосредственно перед уроками математики, русского языка, литературы, физики.

2. Физкультминутки и физкультпаузы в рамках общеобразовательных уроков не должны нарушать логику урока.

3. Дни здоровья и другие общешкольные мероприятия следует проводить в условиях хорошей погоды, по разработанному заранее сценарию. Недопустимо превращать такого рода мероприятия в дополнительный выходной день для детей и педагогов.

4. Спортивные успехи класса или отдельного ученика должны быть известны всей школе наряду с успехами в учебе; спортивный авторитет класса, школьной команды, чемпиона школы в том или ином виде спорта должен служить привлекательным примером для всех учащихся.

5. Педагогический коллектив школы должен с уважением относиться к предмету «физическая культура» и к педагогам этого профиля.

В чем состоит ответственность директора школы

1. Организация, поддержание и развитие спортивно-оздоровительной базы школы.

2. Обеспечение кадровой политики, направленной на привлечение и удержание профессиональных педагогов — специалистов в области физического воспитания.

3. Создание условий для возможно более широкого удовлетворения потребностей учащихся в разнообразных формах и видах физической активности, расширение сети секций и кружков.

4. Повышение авторитета физической культуры в глазах преподавателей, родителей и учащихся.

5. Обеспечение медико-психологического контроля над процессом физического воспитания учащихся во всех его формах.

6. Активизация усилий родительской общественности, направленных на создание в школе условий для оздоровления учащихся на основе системной, многоплановой работы.

7. Использование передовых методов и технологий физкультурно-оздоровительной работы с учащимися.

Чему надо научить лицеиста в рамках здорового образа жизни на уроках  физической культуры:
Лицеист должен
знать:

· Основные элементы здорового образа жизни (режим дня, питания, учебного труда, активного отдыха, использование физических упражнений, отказ от вредных привычек)

· Что такое физическая культура и спорт, какова их роль в современном обществе

· Чем полезны физические упражнения, и с какими рисками связано их выполнение

· История развития физической культуры и спорта. Олимпийские игры древности и современности.

· Значение физической культуры для сохранения и укрепления здоровья человека.

· Представление о существующих оздоровительных системах физических упражнений

· Представление о разнообразии существующих видов спорта.

· Особенности занятий с оздоровительной и спортивной направленностью, сходства и различия спортивной и оздоровительной тренировки.

· Правила поведения и профилактики травматизма при занятиях физическими упражнениями

· Правила техники безопасности при выполнении физических упражнений

· Гигиенические требования к местам проведения занятий, спортивному оборудованию и инвентарю, спортивной одежде.

· Физиолого-гигиенические правила организации занятий: понятие о разминке, основной части занятия, заминке, представление о циклической структуре тренировочного процесса

· Элементы судейства соревнований

· Правила проведения туристских походов

· Основы само- и взаимопомощи при травмах, ушибах и в других нестандартных ситуациях

Лицеист должен
уметь:

составлять и выполнять комплексы утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки; закаливающих процедур, корригирующей гимнастики для выработки правильной осанки, для развития функции дыхания, профилактики нарушений зрения и переутомления;

использовать приемы самонаблюдения, самоконтроля в процессе выполнения физических упражнений

Лицеист должен
уметь выполнять:
· Упражнения утренней гигиенической гимнастики и специализированной зарядки.

· Комплексы физических упражнений, направленных на развитие скоростно-силовых качеств, выносливости, быстроты, силы, гибкости, ловкости.

· Гимнастические упражнения на спортивных снарядах:

· на перекладине (подтягивания, махи и перемахи, перевороты, подъемы, соскоки);

· на брусьях (висы, упоры, седы, махи и перемахи, соскоки);

· на гимнастическом козле (наскоки, соскоки, прыжки);

· на гимнастическом коне (наскоки, соскоки, прыжки);

· на бревне (наскоки, упоры, шаги, повороты, седы, стойки, соскоки).

· Преодоление гимнастической полосы препятствий.

· Акробатические упражнения (стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты).

· Легкоатлетические упражнения: основы базовой техники спортивной ходьбы; бега на короткие и средние дистанции; эстафетного и кроссового бега; прыжков в длину и высоту; метаний.

· Спортивные игры: основы базовой техники и элементы тактических действий в баскетболе, волейболе, футболе,

· Туризм: способы ориентирования на местности, преодоления естественных препятствий. Подготовка личного туристского снаряжения. Индивидуальная подготовка к туристскому походу.

· Элементы самообороны, спортивных и восточных единоборств.

· Основы базовой техники бега на лыжах (с учетом климатических особенностей региона).

· Основные способы плавания: вольный стиль, на спине, брасс.

Лицеист должен
уметь применять в повседневной жизни:

· Комплексы упражнений для коррекции осанки, развития отстающих физических качеств, совершенствования техники движений и технических приемов в спортивной деятельности; при необходимости — комплексы лечебной физической культуры с учетом состояния здоровья и медицинских показаний

· Навыки организации и проведения с младшими детьми или сверстниками комплексов физических упражнений и игровых занятий

· Элементы судейства, организации и проведения соревнований и туристских походов

· Знания о способах управления физической нагрузкой в процессе занятий на основе данных самоконтроля
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